KRAFTAKT ON FIRE, BURGDORF 22. & 23.4.2017
GRUPPENANMELDUNG

VORNAME / NAME ADRESSE / PLZ / ORT

FUNCTIONAL TRAINING
PILOXING KNOCKOUT

KICK POWER & COOL DOWN
SPINNING MARATHON
KRAFTAKT BOOTCAMP
KRAFTAKT-FROTTETUCH
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INTRO & WARMUP
BODYATTACK
(Sa, 11.00)

GRIT CARDIO

(Sa, 13.00)
POWER TONING
(Sa, 14.15)
JUMPING PARTY
(So,9.30)
ZUMBA PARTY
(So, 13.00)
KRAFTAKT-SHIRT

TAGESPASS GROUP FITNESS CONVENTION
Michel

BSP. | ycider Sdgegasse 13, 3400 Burgdorf info@kraftakt.ch X X X X X X X X M-L X

Das Eintragen auf der Gruppenanmeldeliste ist eine verbindliche Buchung, es werden keine Kosten zuriickerstattet.
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es werden keine Kosten zurlickerstattet.
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Das Eintragen auf der Gruppenanmeldeliste ist eine verbind
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Das Eintragen auf der Gruppenanmeldeliste ist eine verbindliche Buchung, es werden keine Kosten zurlickerstattet.
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Weitere Teilnehmer profitieren ebenfalls von 30% Rabatt.

Das Eintragen auf der Gruppenanmeldeliste ist eine verbindliche Buchung, es werden keine Kosten zuriickerstattet.



PREISE

Group Fitness Convention

VORVERKAUF ABENDKASSE
1 LEKTION CHF 25.- CHF 25.-
2 LEKTIONEN CHF 45.- CHF 50.-
3 LEKTIONEN CHF 59.—- CHF 65.-
4 LEKTIONEN CHF 69.—- CHF 75.—-
5 LEKTIONEN CHF 79.- CHF 85.-
6 LEKTIONEN CHF 89.—- CHF 95.-
DAYPASS CHF 95.- CHF 99.—-
Specials

VORVERKAUF ABENDKASSE
Spinning Marathon
Single Team * CHF 119.- CHF 119.-
2er-Team * CHF 159.- CHF 159.-
3er-Team * CHF 199.- CHF 199.-
Kraftakt Bootcamp  CHF 29.- CHF 35.-
Jumping Party CHF 39.- CHF 45.-
Zumba Party CHF 39.—- CHF 45.—-

*inl. Pasta und Iso-Getranke a discretion & Kraftakt Frottée-Tuch

PROGRAMM

Group Fitness Convention, Sa, 22.4.2017

10.15-10.45 Intro & Kraftakt Warm up mit Gina

11.00 - 11.45 Les Mills BODYATTACK™ mit Melanie & Sonja
12.00-12.45 Functional Training Toni Bolorinos (ES)
13.00 - 13.30 Les Mills GRIT™ Cardio mit Melanie & Heinz
14.15-15.00 Power Toning mit Gina

15.15-16.00 PILOXING® Knockout mit Evelyne
16.15-17.00 Kick Power & Cool Down mit Gina

Specials, Sa, 22.4.2017

18.00 - 23.55 Spinning Marathon mit Albatros, Melanie & Mario

18.30-20.00 Kraftakt Bootcamp mit Katja, Franzi & Remo

Specials, So, 23.4.2017

09.30 - 12.00 Jumping Party mit Angélique Cusenza-Chalverat

Sa,13.00-17.00 ZumbaParty mit Karolina Williams Zumba Jammer™
Texas USA, lvana?™, Ana Emilia?™, Pia”™,

Werner?™, Marinella?™, Daniela?™ & Crew

Gemeinsam gegen Leukamie!

Von jedem Eintritt spenden wir CHF 3.- an Swiss Blood
Stem Cells (SBSC), ein Bereich der Blutspende SRK

Schweiz AG.

RABATTE

10 = Teilnehmer 10 % Rabatt fiir alle Teilnehmer (nur auf GF-Convention)
20 = Teilnehmer 20 % Rabatt fir alle Teilnehmer (nur auf GF-Convention)
30 = Teilnehmer 30 % Rabatt fir alle Teilnehmer (nur auf GF-Convention)

Die Specials, das Kraftakt-Shirt und das Kraftakt-Frottéetuch sind vom Rabatt
ausgenommen.

KRAFTAKT-SHIRTS

Funktionales Shirt von Under
Armour (mit Kraftakt-Aufdruck
(CHF 35.- statt CHF 49.-)

Damen: Tanktop, Pink (D): XS-XL
Herren: Shirt, Dark Blue: (H):
S-XXL

Entsprechende Spalte bitte
mit Geschlecht und Grosse
ausfiillen (z.B. D-S), oder leer
lassen.

KRAFTAKT-FROTTEETUCH

Handtuch in schwarz mit
Kraftakt-Logo. Das Frottee Tuch
besteht zu 100% aus Baumwolle
und ist 50 x 100 cm gross und
somit der ideale Begleiter im Fit-
ness-Studio oder unterwegs. Das
Fitnesshandtuch hat eine weiche
und flauschige Qualitdt, trocknet
gutund ist saugfahig.

“rar TAkr

0 KRAF 1/

Entsprechende Spalte bitte
ankreuzen, oder leer lassen.

ORT, DATUM

Sporthalle Schiitzenmatt, Sdgegasse 13, 3400 Burgdorf BE / 22. & 23.4.2017

INFOS

Achtung: Falls bei der Abgabe der Gruppenanmeldungen einzelne Lektionen
bereits auserkauft sein sollten, konnen diese auf der Gruppenanmeldung nicht
mehr beriicksichtigt werden.

Weitere Infos unter www.kraftakt.ch

GRUPPENANMELDUNG VON

Das Eintragen auf der Gruppenanmeldeliste ist eine verbindliche Buchung, es werden keine Kosten zuriickerstattet.
Mit dem Ausfiillen des Formulars akzeptieren die Teilnehmer die AGBs von Kraftakt, welche unter kraftakt.ch/agb zu

finden sind.

Gewinne eine Woche Graitsferien in Giverola!

Die Person, welche die Gruppenanmeldung mit der hochsten
Anzahl Teilnehmer/Innen einreicht, gewinnt automatisch eine
Gratis- Teilnahme an der Kraftakt Sportwoche in Giverola
vom 2. - 9.9.2017. Mehr Infos unter www.kraftakt.ch/gruppen

Senden per E-Mail an info@kraftakt.ch

Senden per Post an Verein Kraftakt, 3400 Burgdorf



