
G R O U P  F I TNE S S  K R A F TA K T  S P O R TH U B
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

9:15
Bodytoning
mit Monika
[mit Kinderbetreuung]

Rückbildungs-Pilates
mit Simone Fitness Age+ mit Claudia Yoga sanft für jedes Alter 

mit Jürg
Les Mills Bodypump mit 
Rebekka

10:20
Step & Tone
mit Claudia
[mit Kinderbetreuung]

17:25 Pilates mit Karin

18:30
Hatha-
Yoga 
(75min)
mit Jürg

Body on 
Fire 2
mit Gina

Step on Fire mit Rahel Bodytoning
mit Corinne

Body on 
Fire 1 
mit Gina

Jumping mit Rebekka

19:35 Fitness-Boxen
mit Gina

Zumba
mit Ivana

Pilates
mit Karin

Fight on Fire
mit Gina

TRX mit 
Corinne Jumping mit Rebekka

20:40 Les Mills Bodypump
mit Rebekka

* Das Angebot wird laufend erweitert.
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