GROUP FITNESS KRAFTAKT SPORTHUB

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
Bodytoning s ; - . .
9:15 mit Monika Rl..lck'blldungs-Pllates Fitness Age+ mit Claudia Yoga sanft fir jedes Alter Iliesb NII<|k”s Bodypump mit
[mit Kinderbetreuung] frilfe Slneint iz 0L ebekka
Step & Tone
10:20 mit Claudia
[mit Kinderbetreuung]
17:25 Pilates mit Karin
\tlgéga- HIy @ Bodytoning HIEEY EIF
1830 - Fire 2 Step on Fire mit Rahel X . Fire 1 Jumping mit Rebekka
(75min) L mit Corinne e
mit Jiirg mit Gina mit Gina
. Fitness-Boxen Zumba Pilates Fight on Fire | TRX mit . .
1935 mit Gina mit lvana mit Karin mit Gina Corinne It 2z s Reloeld el
Les Mills B
20:40 es Mills Bodypump

mit Rebekka

* Das Angebot wird laufend erweitert.
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