
F U NC T I O NA L  TR A I N I NG S  K R A F TA K T  S P O R TH U B
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG SAMSTAG

10:20
Weekend Mix
mit Coaches im 
Wechsel

18:30
Endurance 
Workout
mit Natalie

Bodyweight
Workout
mit Miriam

Tabata Workout
mit Michelle

Cross Workout
mit Adrian

19:35
Endurance 
Workout
mit Natalie

Weitere Infos zu den verschiedenen Kursformaten 
unter www.kraftakt.ch/functinaltraining

Kraftakt AG
Bernapark 28
3066 Stettlen

031 939 66 66
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