FUNCTIONAL TRAININGS KRAFTAKT SPORTHUB

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG SAMSTAG
Weekend Mix
10:20 mit Coaches im
Wechsel
Endurance Bodyweight
18:30 Workout Workout Ta_ba‘;a Workout Cross Workout
o A mit Michelle mit Adrian
mit Michelle mit Miriam
Endurance
1935 Workout Cr-oss Workout
) mit Adrian
mit Eduard
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