GROUP FITNESS KRAFTAKT SPORTHUB

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
Bodytoning . . . . . .
9:15 mit Monika Rl..lck'blldungs-Pllates Fitness Age+ mit Aldo Yo.ga“sanft fir jedes Alter | Les Mills Bodypump mit
L mit Simone mit Jlrg Rebekka
[mit Kinderbetreuung]
Riuckbildungs-Pilates Beckenboden-Kurs (10x) | Step & Tone
10:20 | mit Simone mit Simone mit Monika
[mit Kinderbetreuung] [Kursstart 19.3.2024] [mit Kinderbetreuung]
17:25 Pilates mit Natascha
\tlgéga- EEEY T Bodytoning EIEERY G
18:30 . Fire 2 Step on Fire mit Rahel . . Fire 1 Jumping mit Rebekka
(75min) L mit Corinne e
I mit Gina mit Gina
mit Jurg
1935 Fitness-Boxen Zumba Pilates Fight on Fire | TRX mit
- mit Gina mit lvana mit Ana mit Gina Corinne
. Les Mills Bodypump
2040 mit Rebekka
Kraftakt AG 031 939 66 66 Weitere Infos zu den verschiedenen Kursformaten
‘D KRAFTAKT Bernapark 28 info@kraftakt.ch unter www.kraftakt.ch/groupfitness

SPORTHUB

3066 Stettlen

www.kraftakt.ch




FUNCTIONAL TRAININGS KRAFTAKT SPORTHUB

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG SAMSTAG
Weekend Mix
10:20 mit Coaches im
Wechsel
Endurance Bodyweight
18:30 Workout Workout Ta_ba‘;a Workout Cross Workout
o A mit Michelle mit Adrian
mit Michelle mit Miriam
Endurance
1935 Workout Cr-oss Workout
) mit Adrian
mit Eduard

Kraftakt AG 031 939 66 66 Weitere Infos zu den verschiedenen Kursformaten unter
w KRAFTAKT Bernapark 28 info@kraftakt.ch www.kraftakt.ch/functinaltraining
SPORTHUB 3066 Stettlen www.kraftakt.ch
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