
Lea Fleury 
 
Leitspruch 
Das Lächeln, dass du aussendest, kehrt zu dir zurück. (aus Indien) 
 
Ausbildungen und Anstellungen 
2023 – heute  Freiberufliche Tätigkeit als BSc BFH Ernährungsberaterin SVDE  

(Nutricare Netzwerk) inkl. Kochtrainings für Kinder im Raum Bern 
2012 - heute BSc BFH Ernährungsberater SVDE (Hirslanden Klinik Beau Site Bern) 
2012-2013 BSc BFH Ernährungsberater SVDE, Klinisches Ernährungsteam, 

Universitätsspital Inselspital Bern 
2011-2012 Des. Ernährungsberaterin SVDE Universitätsspital Inselspital Bern, Klinischen 

Ernährungsteam  
2008 - 2012  Bachelor of Science in «Ernährung und Diätetik» (Berner Fachhochschule BFH)  
Oktober 2007  Berufsbildnerin, BFF Bern Betriebliche Bildung und Beratung 
2007 – 2008 Dipl. Kleinkinderzieherin, Kindertagesstätte Spitalacker, Bern 
2006 – 2008 Nanny bei Privat-Familie, Bern  
2006 - 2007 Gesundheitlich-soziale Berufsmatur, AKAD Profession Bern 
2002 - 2005 Dipl. Fachfrau Betreuung EFZ an der Berufs-, Fach- und Fortbildungsschule 

BFF, Bern 
 
Weiterbildungen 
Regelmässige Weiterbildungen gemäss Schweizerischer Berufsverband der Ernährungsberater/innen 
(SVDE) 
 
Fremdsprachenkenntnisse 
Deutsch, Französisch, Englisch 
 
Sportliche Erfahrungen  
2015 – heute Krafttraining, Body-Pump, Joggen, Velofahren und Reiten 
2000 - 2018   Aerobic, Synpoba-Training   
1996-1998  Kampfsport Jiu-Jitsu  
1992 - 2002   Reitstunden private Anbieter im Gürbenthal/BE 
 
Mitgliedschaften 
- Schweizerischer Berufsverband der Ernährungsberater/innen (SVDE) 
 
 


